
受験に向けた諸注意 

太田女子高校進路指導部 

１ 準備編・・・共通テストに向けて『受験上の注意』をよく読んで確認 

① 受験票と写真票の確認 

・写真の貼付。自署の記入。下部の成績請求票は切り離して保管。 

※ 成績請求票は出願時に願書に貼付する 

 

② 所持品等確認（『受験上の注意』P.7～8、P.24） 

・受験票・写真票、黒鉛筆（H or F or HB）数本、消しゴム数個、鉛筆削り、時計、 

ハンカチ・ハンドタオル、昼食、『受験上の注意』冊子、眼鏡、勉強道具、交通費、 

念のためマスクと使い捨てカイロ（予備を含む）、冷えピタ 

チョコやお菓子、バナナ等適宜糖分と栄養分の補給できる物、 

鉛筆等を束ねる輪ゴム（筆箱は机上にだせない） 他   ※ 荷物は多すぎないように 

 

③ 服装確認 

・例年ですと会場内は暑いと言われていますが、場所によっては換気のため足下が寒いかもしれ 

ません。温度調整ができるような服装を準備しましょう。ただし、コートやマスクも含めて英語 

等が書いてあるものは着用できない場合もあります。気をつけて準備をしましょう。朝晩はかなり 

寒いと予想されるので防寒対策の準備をしっかりしましょう。 

 

④ 交通手段の確認 

・事前に電車、バス等の時間は調べておく。車による送迎の場合は大学側の指示に従ってください。 

 時間に余裕を持って会場入りをしてください。早めについて会場内を見て回り、緊急避難経路や 

トイレの場所、自動販売機や休憩場所の確認をしましょう。 

 

⑤ 本日の生活 

・普段どおりの生活を心掛け特別なことをする必要はない。消化の良いものを摂り、睡眠時間を 

確保する。ただ眠れないからといって焦る必要はない。 

 

 

 

 

 

 

 

 



２ 共通テスト当日編 

☆ 途中で忘れ物等に気づいても引き返さず、早めに会場へ到着することが大事！ 

① 午前８時開門 

 ・それぞれの受験科目に応じて受験生入室完了時間は違います。余裕をもって入室すること。 

  入室時間を間違えると受験できません！要注意！！ 

② 自分の試験場所、トイレと非常口の位置、受験生控室の場所を必ず確認。 

③ 問題が配られたら表紙を含めてよく読むこと。選択科目等のマークミスに気をつける。 

④ 問題に解答を記入する。自己採点が重要！！ 

⑤ もしトイレに行きたくなったら我慢しないで監督に申し出る。 

⑥ 休み時間を有効活用。終わったテストの話をしない。次の教科やテスト以外の話を！ 

⑦ 昼食は自席または控室でとる。友人とのんびり過ごしてください。 

☆ 万一体調不良等で会場に来られない場合 

 ・職員にすぐ連絡をしてください。（ 緊急連絡先 齋藤：090-1991-5950 ） 

 ・追試験の申請が必要となります。 

本人又は代理人（保護者）が申請時間内に受験票にある｢問い合わせ大学｣へ電話連絡。 

大学の指示に従って申請をする。詳しくは「受験上の注意」p.17 ～ 19 を読む。 

  ・先生方もサポートするので安心してください。 

☆ １日目終了後気をつけて帰宅。自己採点はせず夕飯を食べて早寝をする。 

☆ ２日目終了後気をつけて帰宅。翌日の自己採点の準備をして早寝をする。 

 

３ 1 月 20 日（月）自己採点日 

① 持参する物 …… 自分の解答を記入した問題用紙、筆記用具、スマートフォン、 

ChromeBook、学習道具等 

② 欠席をしないこと。どうしても登校できない場合は連絡をする。 

その後折り返し学校から電話連絡をします。 

③ 出願を考えている大学を登録します。事前に国公立大学（４~５校程度）と出願済み（出願予定） 

の共通テスト利用の私立大学を考えておく。（事前登録済みの者は省略） 

④ 人によって自己採点終了時間が異なります。各自自習の準備をお願いします。 

 

４ 1 月 21 日（火）以降 

① 次の私大や国公立大の２次試験に向けて学習を継続する。入試は始まったばかりです。 

② リサーチ等の結果は 1 月 23 日（木）返却予定です。 

ネット等では様々な情報が氾濫します。正しい情報を見極めることが重要。 

③ 先生方で情報を確認・整理して、1 月 23 日（木）に検討会をします。 

面談は原則 1 月 24 日（金）と 27 日（月）～29 日（水）の予定です。 

出願や受験は早い者勝ちではありません。冷静に動向を見極めましょう。 

④ 出願が予想される大学の願書等は事前に準備してください。 

国公立大前期と後期の出願期間は 1月 27 日（月）～ 2 月 5 日（水）です。 

⑤ 不明なことや心配な事があれば適宜担任や学年の先生に相談してください。 

卒業式後でも我々は皆さんをサポートします。 

 



５ 今後の受験について 

① 健康第一 …… 早寝、早起き、朝ご飯 

② 心と時間に余裕を持つ …… できる準備は早めに。突発的な出来事にも冷静に対応。 

③ 常に感謝と思いやりの気持ちを持って行動し、仲間と保護者と自分を信じること。 

うまくいかないときでも下を向かず前向きに取り組みましょう。 

④ 不正行為や不正を疑われるような行為はしない。正々堂々受験に立ち向かう。 

⑤ 合否が分かったら直ちに Google Forms で報告する。→ 

 

 

 

 

 

☆受験成功の秘訣☆ 

   何があっても落ち着いて、何をすべきか冷静に考える！（「想定外は想定内」） 

   何があってもすべて前向きに、ポジティブに考える！（「絶対、大丈夫」） 

   最後の最後まで諦めず、粘り強く努力し続ける！（「諦めたらそこで試合終了」） 

 

太女生としてのプライドを胸に 

焦らず  慌てず  諦めず 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【伊勢崎駅からバスを使う人】 

①伊勢崎駅南口 

（外観です.） 

 

 

 

 

←このバスです！ 

 

 

 

 

 

 

②南口から外へ出て 

バス乗り場へ向かいましょう. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③南口を出て 

「2 番のバスのりば」から 

「本庄駅北口」行きの 

バスに乗ります. 
 

←このバスです！ 

 

 

 

 

 

 



 

④伊勢崎駅からの時刻表です.   

   試験は土日ですので、        

 赤いほうを確認してください.   

「東京福祉大学前
．
」停留所まで   

 16 分で到着します.             

  （例 7： 30 発～7：46 着）     

☆入構開始時刻は 8 時です.      

 運賃は 350 円（要確認）      

 

⑤一つ前の「東京福祉大学」停留

所です. 大学に横付けにされるの

で、降りたくなるところですが、

ここで降りると正門入り口まで、

ぐるっと長い距離を歩くことにな

ります.この後バスは大学を後に

するので不安になりますが、次の

停留所「東京福祉大学前
．
」が最寄

りです。ここから 1 分も経たずす

ぐ降車です.  
 

⑥｢東京福祉大学前
．
｣停留所です.

伊勢崎から 16 番目の停留所、乗

車時間 16 分間で到着です.（奥に

見える信号を右手すれば東京福祉

大学です.先ほどのバス（上記⑤を

出たバス）は正面からやって来ま

す.信号を超えたらすぐ降ります

よ.） 

降りたら、ここから見える信号を

渡り、右折して 100ｍで正門入り 

                     口です. 
 



⑦ここが正門入り口です.バスで

来る人も車の送迎で駐車場から来

る人も、みなさん左下奥からの歩

道を歩いてやってくることになり

ます。 

入り口で受験票の確認がありま

す.さらに入ったらすぐ掲示板で

試験会場を確認しましょう. 
 

 

とりあえず帰りも載せておきます・・・ 

（伊勢崎駅行きです）あたりは真っ暗です.  

            東京福祉大学前 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京福祉大学 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【車で送迎の人】 

①太田方面から来た場合 

（大学正門前の県道 142 号を東→西） 

東京福祉大学を右側に見ながら正

門を通り過ぎた最初の信号です. 

この信号を越えて 20～30ｍ先右

側が駐車場入口です. 

(＊伊勢崎方面から来た場合は信号手前

のお蕎麦屋さん（左側）を目印にしてく

ださい） 

 

②信号を越えるとすぐ、右側に駐

車場入口が見えてきます。 

「東京福祉大学 学生用 駐車場」

看板の手前、電柱の向こうの細い

砂利道を進入してください. 

すぐ奥の「Ｐ」（左下）はお蕎麦屋

さん（「伊勢とよ」さん）の駐車場

ですので、そこには停めないよう

お願いします. 
 

③左右広々と駐車スペースがあり

ます.入って右側が大学側に近い

です。歩行者に限ってこの写真奥

から出入りできます.試験終了時

刻頃は相当暗いので待ち合わせの

打ち合わせをしておくと良いでし

ょう. また車の出入口がひとつし

かなく、帰りは駐車場から出るの

に非常に混雑するらしいです. 

 

※18 日(土)は 18：30 以降、19 日(日)は 18:10 以降、車の入場が不可となります． 



 

１月１８日(土)１８:３０以降/１月１９日(日)１８:１０以降 



先輩より 令和６年度「大学入学共通テスト」アンケート結果 

 

●共通テスト当日に留意すべきことは？ 

《事前準備》 

〇1週間前くらいには必要なものがひと通りあるかチェックしておく 

〇忘れ物しないようにする。受験上の注意をよく読んでおく 

〇会場までの道のりを確認しておく 

〇時計は隠されてしまっているため時計は必ず持っていく。飲み物等は自動販売機でも買える。 

〇お菓子は持っていくべき。あと時計は秒針まで合わせておくといい 

〇チョコや目を覚ますものをもっていくべき 

〇試験室が暑く、空気も悪かったので、冷えピタやメンソール入りのタブレットが重宝した 

〇休憩時間がとても長いのでその時間をどう過ごすか、最終確認で何をするか決めておくといいと思います。 

 

《当日》 

〇いつもと同じ時間に起きる、朝ごはんは食べる 

〇普段通り、特別なことはしない 

〇家を早く出て、会場の開門の時間に着くくらい余裕を持ったほうがいいです。自分の気持ちも落ち着きますし、

駐車場の入口が狭いので混みます。 

〇暑かったり寒かったりするので服装を調節できるようにしておくこと。 

〇トイレの場所を確認して混む前に行っておく 

〇緊張しすぎない。隣の人が頭良さそうでも気にしない 

〇友達と少しでも会話をし、リラックスする。 

 

《試験前後や試験中》 

〇受験教室、トイレ、控室、非常口は会場ついて真っ先に確認しました。 

〇マークミスをしないことや時間配分に気をつける。 

〇受験番号や名前等のマークがなされているか確認するように、と何度も指示が出されるので、その都度しっか

り確認できる時間が確保される。 

〇一つの問題に固執せず得意なところから進める 

〇わからなくても最後まで諦めないで粘る 

〇あまり神経質になりすぎず、紙の音など気にしないようにする 

〇緊張するしとても焦るけど、深呼吸して「落ち着け」と言い聞かせる。 

〇自分よりももっと緊張している子はいっぱいいるんだと自分に言い聞かせる。 

〇終わったあとはもうその教科のことは考えない！ 

〇休憩時間にチョコを食べる 

〇試験中は、午前中結構暑く、午後になってくると足元が冷えてくるので、脱ぎ着し易い服が良い。暑かったら

休み時間に顔を冷水で洗うと良い。 

 

 

 

 



 

 

《休み時間》 

〇おしゃべりを楽しむ 

〇お菓子(糖分)は必要だと思います。ただチョコばかりだと少し飽きます。 

〇トイレはこまめに行った方がいい 

〇外の空気を吸いに行って、頭をすっきりさせること。 

〇軽く体を動かすと良い 

〇しっかりと栄養補給する！休み時間は思ってるよりも長いので、時間を有効活用して直前まで確認！！ 

〇終わったテストの話はしない！周りの人が結構話してたけど気にしないように友だちと話したり音楽聴いた

りする。 

 

《終了後》 

〇1日目のあとに自己採点をしない。よく言われてるけど本当にやりたくなる。 

〇1日目は終わる時間が遅いので、次の日のテストに備えて早く寝る 

〇早めに寝る。美味しいものを食べてリフレッシュする。 

〇1日目も 2日目も自己採点しなくていい。SNSも見ない。塾が出す予想平均も見なくていい。早く寝る。 

〇うまくいかなかった科目があっても落ち込みすぎないこと。 

 

● 後輩へのアドバイス 

《東京福祉大学会場について》 

〇かなり暑いから、冷えピタあるといいかも 

〇暑いときと寒いときのどちらにも対応できるような、服装、持ち物を用意するべき。 

〇駐車場が危険なので時間に余裕を持って行く。帰りも車で行く人は気をつける。 

〇帰るときに親の車を探すのと駐車場から出るのが大変だった。 

〇トイレが狭い（数が少ない） 

〇試験監督の方々は優しかったので、ためらわずに質問すると良いと思う。 

〇太女生が多いので安心していつも通りできると思います 

 

《これだけは伝いたい》 

〇最後まであきらめず、自分を信じて勉強に励んでください！ 

〇いつも取れている教科で得点できなかったり、苦手科目でも運良く得点できたり、どうなるかわからないので、

諦めないで頑張る。 

〇マジで今から本気で勉強しといてください。欠席しないで部活とか友達と会うために学校行って自分のペース

を作ろう。塾の受講で満足してると終わった瞬間やばいってなります。 

〇いつも通りの気持ちで模試を受けるときみたいに受けに行けば落ち着いてできると思います！ 

〇勉強をしてください！私は共テ前 1 週間で社会を 20 点上げました！社会だけじゃなくていろんな教科がほん

とにほんとに試験開始まで伸びる！！応援しています！ 

〇休み時間に勉強するのもとても大切ですが、友達と話をしたり笑ったりしてリラックスするのも必要だと思い

ます。そのおかげで気持ちが楽になりました。共テ当日も普段の模試も。 

〇普段から早く寝て、早く起きる。お腹が鳴ると集中できないので沢山食べる。 



 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 



 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

1



 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

2



       

        

        

       

       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       

        

        

       

       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3



       

        

        

       

       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       

        

        

       

       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4



       

        

        

       

       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

5



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

6



 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

7


