
群馬県立太田女子高等学校
進路指導部 齋藤 伸光
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令和６年度２学年進路講演会

今後の進路指導について
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本日の内容

１ 受験生になる

２ 今後の日程等について

３ まとめ



3

１ 受験生になる

●「受験生になれている」状態とは…？

① 国数英 の学力が身についている。

② 志望理由 を自分の言葉で言える。



●大学入試は「スタート」の時期が重要

「大学入試を本格的に考えて取り組み始めたのはいつから？」
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低学生で受験生になれるか!?が合否を分ける。
修学旅行後の切り替えがポイント！！！
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◎2年次でやるべきことは？

①正しい勉強法を身につける
＊基本的な学習習慣
高校3年生以降の長時間学習に耐えられるようになる。

＊正しい勉強法
「毎日時間をかけて勉強しているのに、一向に成績
が伸びない」
→勉強法が間違っている可能性あり
教科・科目ごとの勉強法というものがある。
2年生の段階から習慣化させると良い。
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◎2年次でやるべきことは？

②苦手分野の克服
「まだ時間があるから大丈夫」

→苦手な科目や分野を放置×
受験勉強が本格化する3年生はやるべきことが多い。
特に国公立大学志望者
→受験教科・科目数が多いため、苦手科目・分野の克服
に十分な時間を確保できない可能性がある。
2年生のうちに苦手科目・分野がはっきりしている場合、
克服しておくと後が楽になる。
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◎2年次でやるべきことは？

③英語・数学・国語を仕上げる
英語・数学・国語
→積み重ねが重要な教科
→習得までに時間がかかる！
高校3年生になると理科や社会にも学習時間を
割く必要があり

→ 2年生のうちに英語・数学・国語は入試レベルまで
高めておくことが重要

※実際は文型英数国＋社会１科目
理型英数国＋理科１科目が必要



8
◎2年次でやるべきことは？

④模擬試験を活用する
「志望校の合格判定」＋「苦手な教科・科目や分野など」が
分かる！
→志望校合格に向けて何が足りないのかを客観的に理
解し、今後の学習計画作成の良い材料となる。

→受けた模擬試験は必ず復習する！
答え合わせだけでなく、間違えたところは解説をしっかり
読んで、必要に応じて教科書や参考書へ戻って復習し
よう。



9◎2年次でやるべきことは？
⑤志望校の決定

心の底から行きたいと思える大学を目標にする

（なぜ行きたいのかを明確に!）

→普段の勉強に対するモチベーションが高まる

志望校決定

→必要となる受験教科・科目数が異なるため、取り組むべき学習

内容が明確となる。

学力や偏差値なども重要だが、純粋に行きたい大学を志望校

に設定しよう。

レベルの高い大学でも今後の頑張り次第で、合格圏内に入る

可能性が十分ある。
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◎2年次でやるべきこと（まとめ）

●基礎から応用力の育成

・基本は英数国 、そして+1

（苦手分野の克服、正しい勉強法、模試の活用）

●志望校の決定

・12月の3者面談では第1志望＆志望理由を話す

●心身ともに健康であること

（これが１番大切）
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２ 今後の日程等について①

●３年次の科目選択

・説明会（5/24）済

・11月：希望調査

・12月：3者面談で最終確認

※原則決定後の変更はできません
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２ 今後の日程等について②
●模擬試験・・・全国での立ち位置を知る！

大切なのは復習すること！

【全員受験】

・11月2日、1月17日、2月1日（進研・河合）

【希望者受験】

・9月21日、2月16日（駿台）

※難関大学希望者は必ず受験しよう！
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２ 今後の日程等について③

●修学旅行

10月20日(日)～23日(水)

●受験生

10月24日(木)～

※ここでスタートが切れないと間に合わない！！！
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３ まとめ
●修学旅行が終わったら受験生である！

●本校の校訓「自律博愛」
「自己を律し、夢や目標に向かって努力する姿

勢」という意味が込められてる。
⇓

太女生としてのプライドをもって困難に挑戦して

欲しい！



●大学入試の大前提：日々の授業理解がすべて

「授業」が最も重要である理由

①１日で最も多くの時間は「授業」である。

②太女では皆さんに最も合ったレベルと量の教材を提
供している。→まずそれを活用すべき。

③太女の先生方はたくさんの受験生を見てきている。
→合格に最も必要な力を一番知っている。
課されたことを着実にこなす！（豆テストなど）

④大学入試本番は日中行われる。
→授業に集中力を発揮できるかが本番で問われる。
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【国公立大】
現役合格数１２５名
現役進学者１１７名
卒業生の約半数が国公立大
筑波大学医学類(１名) 現役合格
群馬大学医学科(２名) 現役合格
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成功した太女の先輩たち・・・一番の要因は、

学校の授業を大切にし、
「最後まで諦めなかった」
だからこそ、もっとも大事なのは、

努力を継続する！
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●２年生のみんなへ

★修学旅行は存分に楽しみましょう！

帰ってきたらすぐに切り替えましょう！

何を？ → 意識!!

★部活動等では中心となって活躍しましょう！

自分の未来は自分自身にしか拓けない！！
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●保護者の皆さまへ

保護者の皆さまにも同じ気持ちをもって

いただきたいと思っています。

そして温かく見守っていただけると、生徒も

職員も心強いです。

よろしくお願いいたします。
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ご静聴ありがとうございました


