
登山部 令和８年度活動記録 

 

4・５月 高校総体に向けた下見（赤城山） 現地と両崖山で歩荷訓練 新入生も一緒に初登り🗻 

 

 
総体当日 天気にも恵まれ 4 人のチームワークで健闘し、初の２位入賞・関東大会出場権を獲得！! 

 
 

５月下旬 中倉山・沢入山 天気に恵まれ絶景の中、読図のトレーニング 恒例の Sorry(沢入)ポーズ 

 
 

 



 

６月中旬 日光白根山 ＆ 学校泊・金山  

3 年生の引退山行として日光白根山へ行きました🗻下級生はメインザックで挑戦！１年生は初めて現地の

歩荷に苦労していましたが、天気も眺望も良く楽しい山行となりました。また、学校泊で炊事・テント泊・

早朝山行の流れを初めて経験し満喫したようでした。OG も顔を出してくれて、皆で賑やかに金山を登るこ

とができました。３年生は引退ですが、1・2 年生がその想いを引き継ぎます。お疲れ様でした☺ 

 
初の炊事経験に戸惑いながらも先輩から指南を受け、楽しく技術の伝達を行うことができました 
 

 
 

7 月中旬 炊事練習 ＆ 谷川岳  

校内での炊事練習と歩荷練習を行い、翌日に夏山の練習として谷川岳へ出掛けました。湿気と岩場の登り・

下りに苦戦しているようでしたが、足場を選びながら誰も転ぶことなく登山することができました。経験の

浅い１年生は特に地図読みや山の天候の変化、慣れないぬかるみや岩場など、今回多く体験できたようです。 

 
蛇紋岩に足を取られながらトマノ耳・オキノ耳を踏破🗻 夏山に向けた良いトレーニングになりました 

 
 

 

 



 

7 月下旬 夏山山行（八ヶ岳）  
長距離の歩荷に苦労しましたが八ヶ岳の沢の流れに癒やされながら幕営地へ 炊事も創意工夫しながらテ
ント泊を楽しみました☆初めての校外での幕営から睡眠不足の生徒も見られましたが、無事に赤岳・阿弥陀
岳・硫黄岳を踏破し山頂からの眺めを満喫することができました🗻３日間とも天気に恵まれ景色も最高！ 

 
早朝からの山行や鎖登り、岩場など足場に苦労したが稜線歩きは気持ちよく夏の八ヶ岳を満喫しました★ 

 

 

 


