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☆太田女子高校☆

入学式・始業式から１ヶ月が経ち、そろそろ新しい環境にも慣れてきた頃でしょうか。

小学生の頃から当たり前にある保健室。みなさんは、どのような付き合い方をしてきましたか？

年度の切り替えにあたり、もう一度保健室の利用の仕方を確認しておきましょう。

☆★☆保健室の利用について☆★☆

☆ケガをした時や体調が悪い時に、保健室では簡単な手当をしたり、ベッドで休んだりすること

ができます。ただし、保健室の救急処置は、医療機関に行くまでと、行く必要のない範囲の応

急手当ですので、継続的な治療は行いません。

長期にわたる処置については、医療機関を受診してください。

☆体調不良による経過観察(ベッド休養)は、１時間を目安としています。

☆飲み薬をあげることはできません。普段、自分が服用している薬を常備してください。

☆身体に関すること・心の悩み等、気軽に相談してください。ひとりでくよくよ悩むより、人に

話したほうが楽になるものです。解決に向けて一緒に考えましょう。

☆保健室で休養した場合、授業は「欠課」となり、「皆勤」の条件を満たさなくなりますので、

あらかじめご承知おきください。※詳細は「入学の手引」をご覧ください。



☆災害共済給付制度加入のお知らせ☆

学校の管理下における生徒の負傷・疾病・障害または死亡に関して必要な給付を受けることを

目的とした制度です。学校の管理下で災害（怪我や疾病）が発生した時、初診から治癒までの医

療費が5,000円以上（本人負担額が1,500円以上）の場合に申請できます。その後、日本スポ

ーツ振興センターの書類審査を通過すると、給付金（主に治療費の４割）が支給されます。

※詳細は「入学の手引」をご覧ください。

災害共済給付の手続きは自己申告が基本です!!

該当する災害が発生した場合は、生徒本人が速やかに保健室に連絡してください。

☆学校管理下とは？ ☆給付が受けられない時

・授業を受けている時 ・医療費の合計が5,000円未満の時

・課外指導を受けている時 ・同じケガの治療が10年を経過した時

＊部活動・校外学習・宿泊行事など ・交通事故などで損害賠償を受けた時

・休憩時間中 ・登下校時 など

☆手続きの方法（必要な書類は全て保健室にあります）

①災害が起きて受診した場合には、担任・養護教諭に連絡し、書類をもらう

＊申請書：本人・保護者が記入

＊口座振替申請書：保護者が記入 裏面に通帳のコピーを貼付

＊医療等の状況：医療機関で記入（１ヶ月ごと） 病院・接骨院・薬局で様式が異なる

②書類を保健室に提出する

③給付金の支払い：指定の口座に振り込まれる（申請から２～３ヶ月後）

☆内科・運動器検診は２学期に実施する予定です☆
４月８日付の保健だよりでもお知らせしましたが、今年度の「内科・運動器検診」の日程は、

２学期を予定しています。新型コロナウイルス感染症の蔓延状況を見ながら実施日を検討してい

きます。日程が決まり次第お知らせします。

☆感染防止対策の徹底と欠席連絡について☆

４月１５日に学校から「新型コロナウイルス感染症に係る感染防止の徹底等について」という

一斉メールが配信されました。そこにも明記されていたとおり、毎朝検温を行い、生徒本人及び

家族等に発熱や体調不良など異変があった場合には、登校を見合わせ、速やかに主治医等に相談

してください。欠席等の電話連絡は保護者からお願いします。感染症の流行を早期に把握し対策

を立てるため、体温や具体的な症状（「頭痛」「腹痛」「咳」「おう吐」「下痢」等々）をお知らせ

ください。よろしくお願いします。


